Enfrentamento da Violéncia
Domeéstica dentro dos
Condominios
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Nossa intencao em criar essa cartilha de enfrentamento a Violéncia Doméstica é aprendermos todos juntos a como
combater esse tipo de ato tao comum, mas por ser tao doloroso, nos deixa um gosto amargo na boca ao falarmos sobre

ele.

E preciso tirar o pano que encobre tamanha violéncia e encararmos de frente o problema, conhecendo-o e ajudando as
vitimas, além de educar nossos filhos e disseminar informacdes relevantes e seguras.

Por que esse assunto é um TABU?

Porgue ele acontece dentro do ambiente doméstico — lugar de convivio permanente de pessoas, sendo que o agressor
tem grau de parentesco, lacos naturais ou relacao proxima com a vitima, por afinidade ou vontade propria.

A vitima sente-se acuada dentro de casa, local qual deveria ser seu “porto seguro”, além de ter sentimentos
conflitantes e antagbnicos em relagcao ao agressor.

O agressor sente-se protegido dentro da “privacidade” do lar para agir de tal maneira.
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A Lei Maria da Penha (No.11.340) foi criada em 2006 com o objetivo de prevenir, punir e erradicar a
Violéncia contra a Mulher e a familia.

Violéncia se entende por qualquer tipo de acao baseada no género que cause sofrimento ou dano: fisico,
sexual, psicolégico, moral e patrimonial a vitima

Fisico - qualguer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal

bater ou espancar ® empurrar, atirar objetos na direcao da vitima e sacudir, chutar, apertar ¢ queimar,
cortar, ferir.

Sexual - qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagao sexual nao
desejada, mediante intimidacao, ameaca, coacao ou uso da forca

obrigar a fazer sexo com outras pessoas ® forcar a ver imagens pornograficas ¢ induzir ou obrigar o
aborto, o matrimonio ou a prostituicao.
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Psicoldgica - qualquer conduta que |he cause dano emocional e diminuicao da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise seu controle ou degradacao

e xingar ® humilhar ¢ ameacar e amedrontar e tirar liberdade de escolha ou acao e controlar o que faz ¢
vigiar e inspecionar celular e computador da mulher, ou seus e-mails e redes sociais ¢ isolar de amigos e
de familiares e impedir que trabalhe, estude ou saia de casa ¢ fazer com que acredite que esta louca.

Moral - qualguer conduta que configure calunia, difamacao ou injuria

e xingar diante dos amigos ® acusar de algo que nao fez e falar coisas que nao sao verdades sobre ela para os
outros.

Patrimonial - qualquer conduta que configure retencao, subtracao, destruicao parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos

e destruir material profissional para impedir que a mulher trabalhe ¢ controlar o dinheiro gasto, obrigando-a a
fazer prestacao de contas, mesmo quando ela trabalhe fora e queimar, rasgar fotos ou documentos pessoais.

rie

genie



A violéncia doméstica independe de
classe social, raca, faixa etaria, nivel de
escolaridade, identificacao de género. Ela
pode acontecer em um lar qualquer, até
mesmo ao lado do seu....

A falta de informacao, de conhecimento
dos proprios direitos, de dependéncia
financeira e afetiva, além da dor e
vergonha, acabam sendo os maiores
aliados do agressor a manter a rotina de
abusos.

®
o rievgente



A violéncia domestica mais comum ¢ a praticada pelo proprio parceiro, quando a mulher esta em
um relacionamento, e se transforma em um ciclo de tensao, medo, ansiedade, angustia e
incertezas:

O agressor mostra-se irritado por um motivo insignificante iniciando um momento de tensao no

qual a mulher tenta desculpar-se e evitar que a situagdo saia do controle, assumindo muitas vezes
ser sua culpa tais acessos de raiva,

Ocorre a explosdo da raiva e as agdes tornam-se violentas — fisicas e/ou psicoldgicas; as vitimas
geralmente se paralisam de medo, e sentem gue_ ndo tem mais controle da situagdo. Nessa fase
algumas delas procuram ajuda externa e até decidem denunciar o agressor.

Apos a violéncia, o agressor mostra-se arrependido, tenta reconciliar-se com a vitima, mostrando

sua melhor versdo, o que gera uma esperanca para a vitima de que as coisas podem mudar e de que
ela tem o controle da situacao.

Este ciclo € um dos motivos em que as vitimas permanecem em um relacionamento violento, sem

muitas vezes se dar em conta de que cada vez que ele se repete, vai deixando-a mais fragil e sem
recursos para fecha-lo.
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Ciclo da Violéncia

rr-*,ﬂt vitima sente-se
coagida e tende a
justificar tais
atitudes.

¢A vitima sente-se
confusa, e pode ser
novamete atraida
para um novo ciclo

o
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TENSAO
humilhagoes
ofensas

provocacoes

LUA DE MEL
juras de amor

demosntragoes
publicas de
paixao

(

EXPLOSAO

agressao fisica
e/ou verbal

sexo forgado

ARREPENDIMENTO

desculpas (ciume,
dependencia quimica,
problemas no trabalho,
etc)

promessas de mudanca
de comportamento

¢A vitima teme por
sua integridade
fisica e/ou

psicologica, e pode

ou ndo buscar ajuda.

-Avitima sente-se
pressionada a acreditar
nas promessase
desculpas e mantem o
relacionamento por
sentimentos e/ou
dependencia Y,
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Segundo a OMS, as vitimas da violéncia domestica tem maior probabilidade de ter a
saude mental comprometida, podendo apresentar:

* Depressao

* Problemas para dormir

* Problemas para se concentrar e tomar decisoes
* Baixa autoestima

* Transtorno de estresse pos traumatico

Infelizmente as criangas que convivem em um ambiente familiar violento podem ter
seu desenvolvimento comprometido, podendo apresentar:

e dificuldades de aprendizado
e depressao
 déficit cognitivo
e transtornos mentais
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* REPENSE AS FRASES.......... E NAO JULGUE A VITIMA

“Em briga de marido e mulher, nao se mete a colher”
“Roupa suja se lava em casa”
“Ela ‘pediu’ ou ‘provocou’ ele, para ser agredida”

“Por que nao larga ele, deve gostar de apanhar, ou nao tem vergonha
na cara”

“Se a mulher abandonasse o agressor, a situacao de violéncia acabaria,
mas iria criar os filhos sem o pai”.
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Devido a relevancia do assunto e aumento continuo dos indices de violéncia, o Senado
aprovou o substitutivo ao Projeto de Lei (PL) 2.510/2020, que obriga moradores e sindicos
de condominios a informarem casos de violéncia doméstica as autoridades competentes,
esse projeto ainda sera encaminhado a Camara dos Deputados.

De autoria do senador Luiz do Carmo (MDB-GO), o projeto estabelece o dever de
condominos, locatarios e sindicos informar as autoridades competentes os casos de
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher de que tenham conhecimento no ambito do
condominio. Descumprida a obrigacao, o sindico ou o administrador podera ser destituido
da funcao e o condominio, penalizado com multa.

O texto aprovado modifica o Estatuto dos Condominios (Lei 4.591, de 1964) e o Cadigo
Civil (Lei 10.406, de 2002) para punir guem omitir socorro a vitimas de violéncia doméstica
e familiar em condominios, tanto residenciais quanto comerciais, de prédios ou casas.
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http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/141880
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l4591.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406.htm

Ao presenciar, constatar casos de violéncia, ou ouvir pedido socorro
DISQUE:

¢ 190 - Policia Militar: para denunciar atos de violéncia ou atividade suspeita.
¢ 180 — Central de Atendimento a Mulher em Situa¢ao de Violéncia: gratuito e
confidencial, recebe denuncias de violéncia, reclamacoes sobre os servicos de
atendimento a mulher e orientacao sobre seus direitos.

e 100 — Disque 100: gratuito e confidencial, recebe denuncias de violacao dos
direitos humanos. Atende casos envolvendo criancas e adolescentes, pessoas

idosas, pessoas com deficiéncia, populacao LGBT, discriminacao étnica ou racial,
entre outros.

Esses canais funcionam 24 horas / todos os dias da semana
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Ao suspeitar de existéncia de violéncia doméstica em determinada unidade do
condominio, procure se informar, conversar com a vitima ou pessoas proximas a ela, com o
proposito de assegurar sua integridade fisica e psicologica, e nao de entrar em sua
intimidade.

O sindico deve ser avisado, caso a suspeita se confirme.

Descricao e sigilo sao muito importantes para nao expor as pessoas, e evitar comentarios
desnecessarios e fofocas dentro do condominio.

Os funcionarios devem ser orientados a fazer o mesmo acima, e sempre confidenciar ao
sindico indicios que chamem a atencao.

Comunicacao Visual dentro do condominio com informativos sobre esse assunto, também
ajudam muito, pois além de informarem, ajudam a coibir atos de violéncia.
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Esse é apenas o inicio de uma discussao sobre o assunto a
respeito da violéncia doméstica, pois ela atinge nao so as
mulheres, mas as criancas, idosos, deficientes fisicos e mentais,
pessoas LGBT, e homens também.

Podemos também imaginar o quao danosas sao suas
consequéncias indiretas para as criancas e adolescentes que
testemunham tais atitudes violentas: repeticao de
comportamento, falta de lacos afetivos, falta de padrao moral e
até mesmo suicidio.

Vamos juntos enfrentar essa batalha, com coragem e empatia.
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